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IMSS Bienestar reactiva Clinica de Cirugia Bariatrica y Metabdlica en
Oaxaca para atender obesidad severa

e El Hospital Regional de Alta Especialidad de Oaxaca brinda atencion a 30 pacientes
que actualmente se encuentran en protocolo

e La atencién es multidisciplinaria y gratuita, con seguimiento antes y después de la
intervencién para favorecer una pérdida de peso saludable y mantener resultados
a largo plazo

El IMSS Bienestar reactivo la Clinica de Cirugia Bariatrica y Metabdlica del Hospital Regional de
Alta Especialidad de Oaxaca (HRAEO), con el objetivo de brindar atencién especializada, integral y
gratuita a pacientes con obesidad severa.

Como parte de esta nueva etapa, se realizé una gastrectomia vertical en manga por laparoscopia
a una paciente de 37 afios con obesidad severa y sindrome metabdlico, quien previamente
cumplié con un proceso de preparacion y valoracion multidisciplinaria.

El especialista en Cirugia Baridtrica del HRAEO, Roberto Garcia Manzano, explicé que el
tratamiento comprende tres etapas: preparacién previa, procedimiento quirdrgico y sequimiento
posterior, con el propdsito de acompafar integralmente a cada paciente.

“La ventaja de esta institucidn es que nos permite tener una valoracién y un equipo
multidisciplinario para personalizar el tratamiento para cada paciente”, sefald.

El protocolo tiene como pilares la atencidén de Cirugia Bariatrica, Nutricion y Psicologia, ademas
de la participacién de especialidades como Endocrinologia, Neumologia, Cardiologia y
Traumatologia, de acuerdo con las necesidades de cada caso. Antes de la intervencion, las y los
pacientes reciben una valoracion integral y deben contar con la aprobacion del comité
institucional.

Garcia Manzano explic6 que la gastrectomia vertical en manga es un procedimiento
minimamente invasivo que consiste en retirar entre 70 y 75 por ciento del estdmago, con lo que
se reduce su capacidad y se producen cambios que favorecen la sensacion de saciedad y la
pérdida de peso.
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Afadioé que la preparacion y el seguimiento posterior son fundamentales para favorecer una
pérdida de peso saludable, mantener los resultados a largo plazo y mejorar las condiciones de
salud asociadas a la obesidad.

Una de las pacientes atendidas tras la reactivacion de la clinica es Claudia Ruiz Marcial, de 37 afios,
quien, a un mes de haberse sometido a una cirugia de manga gastrica, ha perdido
aproximadamente 10 kilogramos y comienza a retomar actividades de su vida cotidiana.

“Es un proceso, no es corto, pero ha valido mucho la pena. Actualmente llevo aproximadamente
10 kilos menos y me siento super bien”, relato.

Actualmente, 30 pacientes forman parte del protocolo de atencidn; dos se encuentran en
seguimiento posoperatorio y seis cuentan con la aprobacién del comité institucional para
someterse a cirugia.

La atencidn es gratuita e incluye acompafiamiento multidisciplinario durante las diferentes etapas
del tratamiento. De acuerdo con el especialista, en el ambito privado una intervencion de este
tipo puede superar los 50 mil pesos.

Con la reactivacion de esta clinica, el IMSS Bienestar fortalece la atencidn especializada y gratuita
para pacientes con obesidad severa en Oaxaca, mediante un modelo que integra valoracion,
preparacion, tratamiento quirdrgico y seqguimiento multidisciplinario.
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